Jaarverslag 2025 Stichting In liefde laten gaan

Stichting voor ouders varn een kind dat binnenkort
euthanasie krijgt of al heefrt gekreger op basis var een
psychische aandoening

Geachte lezer,

Het is mij een genoegen om u het jaarverslag van onze stichting te presenteren.

In dit jaarverslag krijgt u een overzicht van onze missie en visie, de samenstelling van ons bestuur en onze
organisatiestructuur. Daarnaast zullen wij u inzicht geven in onze financiéle situatie en onze activiteiten van het
afgelopen jaar.

Wij willen graag onze dank uitspreken aan al onze betrokken vrijwilligers en donateurs. Zonder hun steun en inzet
zou het niet mogelijk zijn om onze doelen te verwezenlijken. Wij wensen u veel leesplezier en hopen dat dit
jaarverslag u een goed beeld geeft van waar wij als stichting voor staan.

Met vriendelijke groet,

Namens het bestuur,

Ellen Beukema
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Oprichting Stichting en bestuur

Op 23 november 2022 is de stichting opgericht met als bestuur:

Voorzitter: Mirjam Hulzebos
Penningmeester: Bianca de Ruijter
Secretaris: Ellen Beukema
Adviseur: Menno Oosterhoff
Adviseur: Kit Vanmechelen

Momenteel bestaat het bestuur uit de volgende leden:

Voorzitter: Ellen Beukema
Penningmeester: Bianca de Ruijter
Secretaris: Ellen Swennenhuis
Algemeen lid: Ron Ippen
Algemeen lid: Frank Kampert
Adviseur: Menno Oosterhoff
Adviseur: Kit Vanmechelen

Vanaf 2027 zullen zowel Ellen Beukema en Bianca de Ruijter hun werkzaamheden voor de stichting neerleggen. Zij
blijven als adviseurs aan de stichting verbonden. Dit betekent dat we dit jaar op zoek gaan naar twee nieuwe leden
binnen het bestuur.

Doel

De Stichting In liefde laten gaan richt zich op het vergroten van begrip voor en kennis over euthanasie vanwege een
psychische aandoening. We willen onderling contact bevorderen en voorlichting geven. De Stichting heeft als
doelgroep ouders van een kind dat binnenkort euthanasie krijgt of heeft gekregen op basis van een psychische
aandoening maar richt zich ook op professionals binnen de GGZ en andere sectoren die hiermee te maken hebben.



Jaarverslag 2025 Stichting In liefde laten gaan

Stichting voor ouders varn eenrn kind dat binnenkort
euthanasie krijgt of al heeft gekregenrn op basis van een
psychische aandoening

Missie

Stichting in liefde laten gaan brengt ouders in contact om elkaar te kunnen steunen vddr, tijdens of na het
euthanasietraject van hun kind met een psychische aandoening. We vinden het belangrijk dat er vanuit onze
maatschappij en GGZ begrip komt voor euthanasie ten aanzien van kinderen met een psychische aandoening. We
wensen dat ouders en hun kind zich niet meer alleen voelen staan en ze gehoord en gesteund worden tijdens het
traject.

Visie

Stichting In liefde laten gaan wil het leven van ouders, van wie hun kind in een euthanasietraject zit of

euthanasie heeft gekregen, draaglijker maken en verlichten door hen een lotgenotengroep te bieden met mensen
met dezelfde ervaring. Stichting In liefde laten gaan wil meer begrip creéren in de samenleving voor euthanasie in de
psychiatrie.

Contactpersonen

De Stichting werkt met nu 8 contactpersonen. Dit zijn vrijwilligers maar vooral ook ouders die een kind hebben
verloren en vanuit hun ervaringsdeskundigheid een luisterend oor kunnen bieden aan andere ouders (die nog in het
euthanasietraject zitten of al een kind hebben verloren).

In 2025 zijn er 2 ontmoetingsmiddagen geweest voor de contactpersonen waarin gesproken werd over allerlei zaken
waar de contactpersonen tegenaan lopen in hun contacten met de ouders.
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Website

De website van onze stichting is één van de belangrijkste manieren voor mensen om onze stichting te vinden. De
website wordt maandelijks door gemiddeld 850 mensen bezocht. De website zorgt voor goed vindbare en
toegankelijke informatie en laat zien op welke gebieden de stichting actief is

Social media

De besloten Facebook site wordt beheerd door Bianca de Ruijter en telt inmiddels meer dan 100 leden die elkaar
steunen. Eris in 2025 een tweede besloten Facebook site “In liefde Nabij “ opgericht voor ouders waarvan hun
kinderen nog niet in een euthanasietraject zijn opgenomen maar die wel een doodswens hebben.

De beide pagina’s, net als de website van de stichting, worden technisch ondersteund door Jordi Damwichers.

Nieuwsbrief

In 2025 is de online nieuwsbrief vier keer uitgegeven. Hierin is aandacht voor verhalen van ouders, activiteiten
waaraan de Stichting meewerkt, lees- en kijktips. Via de website van de stichting kunnen ouders en geinteresseerden
zich aanmelden voor de nieuwsbrief.

Artikelen / boeken waaraan is meegewerkt door vrijwilligers van de stichting

e 1843 Magazine (onderdeel van The Economist): Euthanasia for psychological suffering.

e Judith Marechal: Boek met verhalen van mensen die kiezen voor euthanasie bij psychisch lijden en
nabestaanden van mensen die hiervoor gekozen hebben. De opbrengst van het boek is gedeeltelijk voor
onze Stichting.

e De Groene Amsterdammer: Euthanasie bij jongeren in de GGZ.

e Eindopdracht HvU journalistiek over mentale gezondheid bij jongeren.

o Twee interviews met tweedejaars studenten journalistiek Hogeschool van Utrecht

Activiteiten / Voorlichting
De Stichting heeft bij verschillende (GGZ) organisaties voorlichting gegeven en deelgenomen aan verschillende
congressen.

e Symposium Stichting KEA, 23 januari 2025

e Congres van NVVE, EE en Carend, 12 februari 2025

e NVVE en Stichting KEA, 1 april 2025

e  UMC Rotterdam, bijeenkomst voor psychologen in opleiding, 3 april 2025
e Voorlichting Scilla-Andante, Borger, 11 april en 23 mei
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e Voorlichting over euthanasie bij psychische aandoeningen voor huisartsen, Zwolle, 8 mei 2025
e Voorlichting team van orgaandonatie na euthanasie, UMCG, 6 mei 2025

e Ronde tafel gesprek rondom euthanasie Tweede Kamer, 15 mei 2025

e 2¢bijeenkomst Euthanasie bij psychiatrie, NVVE, 16 mei 2025

e Themamiddag Palliatieve zorg/sterven/rouw, Alfa College Harderberg, 13 november 2025

e Voorlichting RIBW Haarlem, 11 december 2025

e Voorlichting Dimence, 18 december 2025

Er is dit jaar begonnen met het de herziening van de richtlijnen euthanasie bij psychisch lijden vanuit de Nederlandse
Vereniging van Psychiatrie. Deze richtlijnen zijn bedoeld voor behandelaars om op een zorgvuldige wijze om te gaan
met euthanasiewensen binnen de wettelijke kaders. De Stichting In liefde laten gaan is gevraagd om deel te nemen in
de werkgroep die de herziening uitvoert. Dit project zal ongeveer drie jaar in beslag nemen.
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Ontmoetingsdag

Op 22 november 2025 werd alweer de derde ontmoetingsdag voor ouders georganiseerd. Het doel van deze
ontmoetingsdagen zijn herkenning en verbinding. Er waren meer dan 100 ouders aanwezig die luisterden naar de
lezing van Daan Westering, pedagoog en rouwdeskundige. Het was een interactieve lezing, er was volop gelegenheid
om vragen te stellen en ervaringen te delen. Na afloop van de lezing was er gelegenheid tot gesprekken met elkaar.
Uit de enquéte naar afloop bleek dat ouders de middag mooi, verbindend maar ook confronterend vonden.




Financieel Jaarverslag 2025

Stichting in liefde laten gaan
Ganzetrek 57
3766XD Soest

KVK 88273121
RSIN 864561337
Statutaire vestigingsplaats Soest

Bestuursleden; Ellen Swennenhuis
Bianca de Ruijter
Ellen Beukema
Frank Kampert

Ron ippen
Website www.inliefdelatengaan.nl
Voor akkoord
BALANS BESCHRIJVING
Activa 31-12-2024
Abn Amro zakelijk 12.423,83
TOTAALACTIVA 12.423,83
PASSIVA 31-12-2024
reserveren 12.423,83
TOTAAL PASSIVA 12.423,83

STAAT VAN BATEN EN LASTEN

Baten 31-12-2024
giften/donaties 19266,93
inkomsten voorlichting/lezingen 1100
Som van de Baten 20366,93
LASTEN 31-12-2024
Kaarten 789,8
Diversen 1388,01

Fees Mollie 171,08

Ellen Swennenhuis
Bianca de Ruijter
Ellen Beukema


http://www.inliefdelatengaan.nl/

Ontmoetingsdag
Drukwerk
Verzekeringen
Bankkosten
Website
Reiskosten

Som van de Lasten

Datum

31-12-2024

Rekeningnummer

4038,28
233,82
464,04
190,18
204,00
456,89

7934,1

NL65 ABNA 0118758527

Inkomsten

20366,93

Uitgaven

79341

Eindsaldo

12.432,83



